
1º - Silencie e respire
com intenção

Acalme-se. Reconheça a
presença de Deus e

entregue sua atenção a
Ele. 

2º - Leitura bíblica

Leia um versículo ou um
pequeno trecho. Pode ser o

versículo do dia ou um plano de
leitura. 

3º - Reflexão pessoal

Escreva o que Deus falou com
você. Pode ser um versículo

marcante, um sentimento, uma
ideia ou um desafio. 

4º - Oração

Converse com Deus sobre o
seu dia. Agradeça, confesse,
peça e interceda por outros. 

5º - Ação prática

Coloque a Palavra
em prática. Uma
atitude: perdoar,

incentivar alguém,
servir, etc. 
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Separe 20 minutos do seu dia para estar com Deus, essa é uma forma prática de nutrir sua fé, renovar sua mente e fortalecer sua
caminhada espiritual. Use este plano como um guia simples e transformador para sua rotina diária. 


